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РАСПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В МАДОУ 

в группе раннего возраста № 1  
на 2023 – 2024 учебный год  

в холодный период года (сентябрь – май) 
 

Время Режимные моменты/характер деятельности 

7.30 – 8.00 Прием воспитанников, утренний фильтр, гигиенические процедуры 

8.00 – 8.05 Утренняя гимнастика (в группе) 

8.05 – 8.10 Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

8.10 – 8.40 Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры). Завтрак 

8.40 – 9.00 
Самостоятельная игровая деятельность детей по собственному выбору 

Подготовка к играм-занятиям 

9.00  – 9.40 

Непосредственно – образовательная деятельность1 

(общая длительность с перерывами) 
Игровая деятельность 

9.40 – 10.00 Совместная деятельность педагога с детьми 

10.00 – 10.10 Второй завтрак 

10.10 – 11.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка: 
- наблюдение 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная деятельность 

- подвижные игры 

11.40 – 11.50 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 

11.50 – 12.20 Подготовка к обеду. Обед 

12.20 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.00 – 15.20 Постепенное пробуждение. Ленивая гимнастика. Закаливающие процедуры. 

15.20 – 15.50 Игровая, познавательная, продуктивная деятельность 

15.50 – 16.20 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.20 – 16.50 Совместная деятельность педагога с детьми 

16.50 – 18.00 
Подготовка к прогулке 

Прогулка – игровая, двигательная деятельность, общение 

до 18.00 Уход детей домой 

 

1Непосредственно – образовательная деятельность – может варьироваться в зависимости от дня недели и расписания 
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РАСПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В МАДОУ 

в группе раннего возраста № 2  
на 2023 – 2024 учебный год  

в холодный период года (сентябрь – май) 
 

Время Режимные моменты/характер деятельности 

7.30 – 8.05 Прием воспитанников, утренний фильтр, гигиенические процедуры 

8.05 – 8.10 Утренняя гимнастика (в группе) 

8.10 – 8.15 Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

8.15 – 8.45 Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры). Завтрак 

8.45 – 9.00 
Самостоятельная игровая деятельность детей по собственному выбору 

Подготовка к играм-занятиям 

9.00  – 9.40 

Непосредственно – образовательная деятельность1 

(общая длительность с перерывами) 
Игровая деятельность 

9.40 – 10.05 Совместная деятельность педагога с детьми 

10.05 – 10.15 Второй завтрак 

10.15 – 11.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка: 
- наблюдение 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная деятельность 

- подвижные игры 

11.45 – 11.55 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 

11.55 – 12.25 Подготовка к обеду. Обед 

12.25 – 15.05 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.05 – 15.25 Постепенное пробуждение. Ленивая гимнастика. Закаливающие процедуры. 

15.25 – 15.55 Игровая, познавательная, продуктивная деятельность 

15.55 – 16.25 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.25 – 16.55 Совместная деятельность педагога с детьми 

16.55 – 18.00 
Подготовка к прогулке 

Прогулка – игровая, двигательная деятельность, общение 

до 18.00 Уход детей домой 

 

 

1 Непосредственно – образовательная деятельность – может варьироваться в зависимости от дня недели и расписания 
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РАСПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В МАДОУ 

в младшей группе № 1  
на 2023 – 2024 учебный год  

в холодный период года (сентябрь – май) 
 

Время Режимные моменты 

7.30 – 8.00 Прием воспитанников, утренний фильтр, гигиенические процедуры 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 – 8.20 Совместная деятельность педагога с детьми 

8.20 – 8.50 Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры). Завтрак 

8.50 – 9.00 
Самостоятельная деятельность детей по собственному выбору 

Подготовка к НОД 

9.00  – 10.05 

Непосредственно - образовательная деятельность1 

(общая длительность с перерывами) 
 

Игровая деятельность. Индивидуальная развивающая деятельность 

10.05 – 10.15 Второй завтрак 

10.15 – 12.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка: 
- наблюдение 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная деятельность 

- подвижные игры 

12.00 – 12.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 

12.10 – 12.35 Подготовка к обеду. Обед 

12.35 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.00 – 15.30 Постепенное пробуждение. Ленивая гимнастика. Закаливающие процедуры. 

15.30 – 16.00 
Самостоятельная игровая, познавательная, продуктивная деятельность по 
собственному выбору детей 

16.00 – 16.30 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.30 – 17.00 Совместная деятельность педагога с детьми 

17.00 – 18.00 
Подготовка к прогулке 

Прогулка – игровая, двигательная деятельность, общение 

до 18.00 Уход детей домой 

 
1 Непосредственно – образовательная деятельность – может варьироваться в зависимости от дня недели и расписания 
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РАСПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В МАДОУ 

в старшей группе № 1  
на 2023 – 2024 учебный год  

в холодный период года (сентябрь – май) 
 

Время Режимные моменты 

7.30 – 8.15 Прием воспитанников, утренний фильтр, гигиенические процедуры 

8.15 – 8.22 Утренняя гимнастика  

8.22 – 8.50 Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры) Завтрак 

8.50 – 9.00 
Игровая деятельность. 
Подготовка к НОД 

9.00 – 10.20 
Непосредственно образовательная деятельность1  

(общая длительность с перерывами) 
Игровая деятельность 

10.10 – 10.20 Второй завтрак 

10.20 – 10.40 Самостоятельная деятельность 

10.40 – 12.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка: 
- наблюдение 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная деятельность 

- подвижные игры 

12.20 – 13.00 Возвращение с прогулки Подготовка к обеду. Обед 

13.00 – 15.00 
Подготовка ко сну. 
Дневной сон 

15.00– 15.15 Постепенное пробуждение. Ленивая гимнастика. Закаливающие процедуры. 

15.15 – 16.20 
НОД 

Игры, досуг, кружки 

16.20 – 16.50 Подготовка к полднику. Полдник 

16.50 – 17.00 Подготовка к прогулке. 

17.00-18.00 Прогулка – игровая, двигательная деятельность, общение 

до 18.00 Уход детей домой 

 

 
1 Непосредственно – образовательная деятельность – может варьироваться в зависимости от дня недели и расписания 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 459 
 

620137 г. Екатеринбург, ул. Вилонова, 49                                                         тел. 367-83-34; mdouds459@yandex.ru  

 

 

 

 

 

 

 

РАСПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В МАДОУ 

в подготовительной группе № 1  
на 2023 – 2024 учебный год  

в холодный период года (сентябрь – май) 
 

Время Режимные моменты 

7.30 – 8.20 Прием воспитанников, утренний фильтр, гигиенические процедуры 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика 

8.30 – 8.50 Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры) Завтрак 

8.50 – 9.00 
Игровая деятельность.  
Подготовка к образовательной деятельности 

9.00 – 11.05 

 

Непосредственно образовательная деятельность1 

(общая длительность с перерывами) 
Игровая деятельность 

10.15 – 10.25 Второй завтрак 

11.05 – 12.30 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка: 
- наблюдение 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная деятельность 

- подвижные игры 

12.30 – 13.00 Возвращение с прогулки Подготовка к обеду. Обед 

13.00 – 15.00 
Подготовка ко сну. 
Дневной сон 

15.00– 15.15 Постепенное пробуждение. Ленивая гимнастика. Закаливающие процедуры. 

15.15 – 16.10 Игры. НОД. Досуг, развлечения, кружки. 
16.10 – 16.35 Подготовка к полднику. Полдник 

16.35 – 17.00 Игры. Подготовка к прогулке.  

16.45 – 18.00 Прогулка – игровая, двигательная деятельность, общение 

до 18.00 Уход детей домой 

 

 

 

 
1 Непосредственно – образовательная деятельность – может варьироваться в зависимости от дня недели и расписания 
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РАСПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В МАДОУ 

в подготовительной группе № 2  
на 2023 – 2024 учебный год  

в холодный период года (сентябрь – май) 
 

Время Режимные моменты 

7.30 – 8.25 Прием детей. Игровая деятельность 

8.25 – 8.35 Утренняя гимнастика  

8.35 – 8.55 Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры) Завтрак 

8.55 – 9.00 Игровая деятельность. Подготовка к образовательной деятельности 

9.00 – 11.10 
Непосредственно образовательная деятельность1  

(общая длительность с перерывами) 
Игровая деятельность 

10.20 – 10.30 Второй завтрак 

11.10 – 12.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка: 
- наблюдение 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная деятельность 

- подвижные игры 

12.35 – 13.00 Возвращение с прогулки Подготовка к обеду. Обед 

13.00 – 15.00 
Подготовка ко сну. 
Дневной сон 

15.00– 15.15 Постепенное пробуждение. Ленивая гимнастика. Закаливающие процедуры. 

15.15 – 16.15 Игры. НОД. Досуг, развлечения, кружки. 

16.15 – 16.40  Подготовка к полднику. Полдник 

16.40 – 17.00 Игры. Подготовка к прогулке. 

17.00 – 18.00 Прогулка – игровая, двигательная деятельность, общение 

до 18.00 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

 

 
1 Непосредственно – образовательная деятельность – может варьироваться в зависимости от дня недели и расписания 
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РАСПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В МАДОУ 

в младшей группе № 2  
на 2023 – 2024 учебный год  

в холодный период года (сентябрь – май) 
 

Время Режимные моменты 

7.30- 8.00 Прием воспитанников, утренний фильтр, гигиенические процедуры 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 – 8.20 Совместная деятельность педагога с детьми 

8.20 – 8.50 Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры). Завтрак 

8.50 – 9.00 
Самостоятельная деятельность детей по собственному выбору 

Подготовка к НОД 

9.00  – 10.00 

Непосредственно - образовательная деятельность1 

(общая длительность с перерывами) 
 

Игровая деятельность. Индивидуальная развивающая деятельность 

10.00 – 10.10 Второй завтрак 

10.10 – 12.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка: 
- наблюдение 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная деятельность 

- подвижные игры 

12.00 – 12.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 

12.10 – 12.35 Подготовка к обеду. Обед 

12.35 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.00 – 15.30 Постепенное пробуждение. Ленивая гимнастика. Закаливающие процедуры. 

15.30 – 15.50 
Самостоятельная игровая, познавательная, продуктивная деятельность по 
собственному выбору детей 

15.50 – 16.20 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.20 – 16.50 Совместная деятельность педагога с детьми 

16.50 – 18.00 
Подготовка к прогулке 

Прогулка – игровая, двигательная деятельность, общение 

до 18.00 Уход детей домой 

 

 
1 Непосредственно – образовательная деятельность – может варьироваться в зависимости от дня недели и расписания 
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РАСПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В МАДОУ 

в средней группе 

на 2023 – 2024 учебный год  

в холодный период года (сентябрь – май) 
 

Время Режимные моменты 

7.30- 8.10 Прием воспитанников, утренний фильтр, гигиенические процедуры 

8.10 – 8.20 
Утренняя гимнастика 

 

8.20 – 8.50 Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры). Завтрак 

8.50 – 9.00 
Самостоятельная деятельность детей по собственному выбору 

Подготовка к НОД 

9.00  – 10.05 

Непосредственно - образовательная деятельность1 

(общая длительность с перерывами) 
 

Игровая деятельность. Индивидуальная развивающая деятельность 

10.05 – 10.15 Второй завтрак 

10.15 – 12.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка: 
- наблюдение 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная деятельность 

- подвижные игры 

12.15 – 12.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 

12.30 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.00 – 15.30 Постепенное пробуждение. Ленивая гимнастика. Закаливающие процедуры. 

15.30 – 15.55 
Самостоятельная игровая, познавательная, продуктивная деятельность по 
собственному выбору детей 

15.55 – 16.25 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.25 – 16.55 Игры. Подготовка к прогулке 

16.55 – 18.00 Прогулка – игровая, двигательная деятельность, общение 

до 18.00 Уход детей домой 

 

 

 
1 Непосредственно – образовательная деятельность – может варьироваться в зависимости от дня недели и расписания 
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РАСПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В МАДОУ 

в старшей группе № 2  
на 2023 – 2024 учебный год  

в холодный период года (сентябрь – май) 
 

Время Режимные моменты 

7.30 – 8.15 Прием воспитанников, утренний фильтр, гигиенические процедуры 

8.15 – 8.25 Утренняя гимнастика  

8.25 – 8.50 Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры) Завтрак 

8.50 – 9.00 
Игровая деятельность. 
Подготовка к НОД 

9.00 – 10.20 

 

Непосредственно образовательная деятельность1  

(общая длительность с перерывами) 
Игровая деятельность 

10.10 – 10.20 Второй завтрак 

10.20 – 10.40 Самостоятельная деятельность 

10.40 – 12.30 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка: 
- наблюдение 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная деятельность 

- подвижные игры 

12.30 – 13.00 

 
Возвращение с прогулки Подготовка к обеду. Обед 

13.00 – 15.00 
Подготовка ко сну. 
Дневной сон 

15.00– 15.15 Постепенное пробуждение. Ленивая гимнастика. Закаливающие процедуры. 

15.15 – 16.00 
НОД 

Игры, досуг, кружки 

16.00 – 16.30 Подготовка к полднику. Полдник 

16.30 – 17.00 Игры. Подготовка к прогулке. 

17.00 – 18.00 Прогулка – игровая, двигательная деятельность, общение 

до 18.00 Уход детей домой 

 

 

 
1 Непосредственно – образовательная деятельность – может варьироваться в зависимости от дня недели и расписания 
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