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     В условиях модернизации дошкольного образования требования 

стандарта к результатам освоения представлены в виде целевых 

ориентиров образования, которые представляют собой социальные и 

психологические характеристики возможных достижений ребёнка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования. Одним из 

итоговых результатов воспитания выпускника детского сада является 

овладение ребенком основными культурными способами 

деятельности, проявление инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности; способность к самостоятельному выбору 

участников по совместной деятельности. 

     «Лэпбук» (lapbook) – сравнительно новое средство обучения, 

пришедшее в российское образование из Америки. В дословном 

переводе с английского «лэпбук» значит «наколенная книга» (lap – 

колени, book – книга). 

     По мнению авторов статей, размещенных на разных сайтах и в 

периодической печати, лэпбук представляет собой тематическую 

папку, в которую помещены материалы на изучаемую тему. Вместо 

страниц в папке оформлены различные мини-книжки-раскладушки с 

кармашками, дверками, окошками, вкладками и подвижными 

деталями. 

     Таким образом, можно сказать, что лэпбук — это собирательный 

образ плаката, книги и раздаточного материла, который направлен на 

развитие творческого потенциала в рамках заданной темы, расширяя 

не только кругозор, но и формируя навыки и умения. 

      На сегодняшний день развитие познавательных способностей, 

активности детей дошкольного возраста – одна из актуальных проблем 

современности. Существует мнение, что нужно как можно раньше 

научить ребёнка читать, считать. Однако важнее развить у него 

мышление, внимание, речь, пробудить интерес к окружающему миру, 

сформировать умение делать открытия и удивляться им. 
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     Одной из перспективных технологий, способствующих решению 

данной проблемы, является лэпбук. 

     Лэпбук – это универсальное пособие, которое может быть итогом 

проектной и самостоятельной деятельности детей, тематической 

недели, предусмотренной основной образовательной программой 

дошкольной образовательной организации. Может быть использован 

при реализации любой из образовательных областей, обеспечивая их 

интеграцию. 

     Объединяя обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс, лэпбук дает возможность педагогу построить деятельность на 

основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, создать 

условия, при которых сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования: он участвует в поиске, анализе и 

сортировке информации. 

 

 

 

 

 


